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POZNAMKY PACIENTA
K DLOUHODOBEMU MERENI KREVNIHO TLAKU

Dodrzujte vseobecnd pravidla chovdni, kterd jsou uvedend na 2. strané.

Pfijmeni: Jméno:
Datum a ¢as za¢atku zaznamu: C. pojisténce: Koéd ZP:
uzivané léky rano poledne vecer jiné
(davkovani uvedte ve sloupci pro jednotlivé casy) (h) (h) (h) (h)
cas cinnost obtize

(podle ¢asu na zaznamniku)

www.tlakovy-holter.cz
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INFORMACE PRO PACIENTY K ZARIZENI
BOSO TM-2450

Dodrzujte béhem méfeni nasledujici body:
« Vyvarujte se:
- kontaktu zafizeni s vodou

- narazu, uderu nebo padu zatizeni
- ohybani, tahani a pretaceni hadice manzety

« Zafizeni provadi méreni krevniho tlaku automaticky v pfedprogramovanych ¢asovych intervalech.
« Bé&hem méreni se chovejte klidné a zejména dbejte na to, abyste nepohybovali pazi, na které mate manzetu.

+ Vnéjsi rusivé vlivy, jako napt. pohyby paze, na které se méreni provadi, rusivé vibrace, zplsobené napt. jizdou
autem nebo vefejnymi dopravnimi prostiedky, béhem méreni mohou vést k chybam pfi méreni.

+ V pfipadé nevyhodnotitelného méreni se automaticky cca po 1 minuté spusti opakované méreni.

+ Pokud se méfeni provadi v nevhodnou chvili (napf. béhem jizdy autem nebo vefejnym dopravnim prostiedkem),
Ize jej prerusit tlacitkem START/STOP. Méfeni Ize pomoci tlaCitka START/STOP pozdéji opét zapnout.

+ Aby bylo mozné Vase naméfené hodnoty spravné vyhodnotit, zaznamenejte, prosim, veskeré ¢innosti a obtize
do formulare ,Pozndmky pacienta k dlouhodobému méreni krevniho tlaku po dobu 24 hodin’, zejména byste
do tohoto formulare méli uvést faze spanku, fyzickou i psychickou zatéz a dobu, kdy berete léky.

+ Aby byl vysledek méfeni krevniho tlaku reprezentativni, méli byste dodrZzovat sv(j obvykly denni rezim.

« Pro pozdéjsi pfifazeni jednotlivych méfenti je tfeba, abyste si vedli podrobny denik.

+ Po ukonceni 24hodinového méreni nechte zafizeni zapnuté.

www.tlakovy-holter.cz
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